
ECOLE ELEMENTAIRE SAINT GERMAINE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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Galette des rois 
salade verte mimosa salade d'avocat au surimi feuilleté à la viande

endive aux noix salade verte au thon pizza au fromage

steak haché sauce barbecue nugget vegetal wings de poulet porc au caramel FILET DE COLIN MSC À LA TOMATE

macaroni pommes de terre roties haricots beurre persillés choux fleurs au paprika semoule

brunoise de légumes carotte vichy ble a la tomate riz pilaff légumes couscous

fromage fromage blanc brie

fruit de saison yaourt aux fruits orange galette des rois

compote de pomme fruit de saison
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE ELEMENTAIRE SAINT GERMAINE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
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Velouté de légumes d'hiver salade croutons fromage crêpe au fromage betteraves aux pommes

chou blanc mayonnaise mache aux noix nem au légumes poireaux mimosa

boulettes d'agneau
aux fruits secs pilon de poulet du gers cordon bleu chili sin carne poisson pané et citron

torti poêlée de légumes lentilles riz petits pois au jus

haricots plats frites chou romanesco fricassée de céleri au curry écrasé de pomme de terre du chef

edam yaourt sucré

mousse chocolat compote de fruits fruit de saison éclair chocolat

liégeois vanille pomme au four fruit de saison fruit de saison
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE ELEMENTAIRE SAINT GERMAINE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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carottes rapees à l'orange chou blanc mayonnaise potage de légumes de saison salade verte mais

salade endive au gruyère salade comosée salade piemontaise chou blanc rapé estragon

saucisse de toulouse artisanale
et locale couscous végétarien cordon bleu bourguignon de boeuf filet de lieu marinade

lentilles au jus semoule écrasé de pomme de terre du chef carottes persillées frites

haricots verts persilles légumes couscous poelée de courges penne poelée de légumes

edam

compote pomme fruits de saison flan caramel yaourt fermier clafouti aux pommes

cocktail de fruits fruits de saison creme vanille
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE ELEMENTAIRE SAINT GERMAINE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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Chandeleur 
salade de pomme de terre, maïs et

oeuf velouté de poireaux pizza au fromage coleslaw

salade de riz aux olives salade de haricots verts chou blanc au curry oeuf dur mayonnaise

omelette aux fines herbes roti de porc au miel et moutarde paupiette de veau pilon de poulet du gers filet de colin sauce citronee

brocolis persillés semoule pomme de terre vapeur haricots beurre persillade boulgour

macaroni épinards endives braisées lentilles cuisinées petits pois carottes

FROMAGE BLANC AU COULIS YAOURT NATURE ET SUCRE emmental

poire belle helene banane crepe de la chandeleur

pomme au four fruits de saison tarte aux pommes
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE ELEMENTAIRE SAINT GERMAINE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février

Journée des légumineuses 
betteraves vinaigrette velouté de légumes friand fromage

chou blanc lardons HOUMOUS pizza reine

steak haché de veau au cheddar Dalh de lentilles blondes boulette de boeuf sauté de dinde au curcuma

spaghetti haricots verts semoule purée de potiron

chou-fleur à la crème riz carottes persilées boulgour

FROMAGE BLANC CRÈME DE MARRON fromage

fruit de saison pomme rotie au caramel banane

fruit de saison petit suisse fruits de saison
MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT


